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Sommer, Sonne, Urlaub. Das ist ein eben-
so naheliegender wie wichtiger saisonaler 
Schwerpunkt in der aktuellen KONSU-
MENT-Ausgabe. Das Thema UV-Schutz, das 
wir in den Heften 5 und 6 mit den Sonnen-
schutzmitteln fürs Gesicht und den UV-
Shirts für Kinder begonnen haben, findet 
diesmal seine Fortsetzung mit den Sonnen-
cremen für Kinder und den Sonnenschir-
men – nicht jenen für den Strand, sondern 
den großen Modellen für Terrasse und Gar-
ten. Alles Produkte, bei denen nicht die An-
gaben der Hersteller, sondern nur unsere 
unabhängigen Tests bestätigen, dass der 
behauptete Schutz tatsächlich gegeben ist 
– oder auch nicht. Dazu kommt als Ergän-
zung ein Report über die keinesfalls zu  
unterschätzenden gesundheitlichen Gefah-
ren durch Hitze und wie man sich davor 
schützen kann.  

Gute Reise! Sofern man nicht daheim  
Urlaub auf „Balkonien“ macht, muss man 

freilich erst einmal ans Ziel kommen. Des-
halb finden Sie in dieser Ausgabe auch unse-
ren Test Handgepäckkoffer sowie Tipps, wie 
Sie bei der Mietautobuchung Probleme 
möglichst vermeiden können. Apropos Auto 
und Reise: Auch unser aktueller Test von 
Autokindersitzen ist mittlerweile online  
gegangen. Eine Kurzfassung finden Sie hier 
im Heft auf Seite 8, den kompletten Test mit 
allen Ergebnissen auf konsument.at/ 
autokindersitze. 

Abschließend ein Buchtipp passend zum 
Thema: Gute Reise! Das Buch für Ihren 
sorgenfreien Urlaub. Eine Leseprobe und 
die Bestellmöglichkeit finden Sie auf  
konsument.at/gute-reise.

Ihr VKI-Team

Sie möchten uns schreiben? 
Nutzen Sie unser Kontakt-
formular auf konsument.at
�

EDITORIAL

2  KONSUMENT  7/2026

14
Handgepäckkoffer

4
Sonnencremen



42	 Rund ums Fleisch  
	 Preis, Qualität, Siegel 

45	 Aktion gegen Greenwashing   
	 E-Branche im Fokus 

46	 Recht auf Reparatur    
	 Gesetzeslage und  

Fördermöglichkeiten 

CHECKS & NEWS

8 	 Kurz & Knapp
	 Staubsauger-Reparatur 

Softshelljacken 
Autokindersitze  
Zoll für Fernost-Pakete 

22 	 Etiketten:Check 
	 Instant Porridge 

27 	 Faktencheck Medizin 
	 Hilft Sport bei Depression?   

38 	 Wertvolle Entscheidungen  
	 Sicherheit beim Wandern  

Wirksamkeit von Fahrradschlössern 

40 	 Kosmetik 
	 Babypflege mit Parfum   

41 	 Lebensmittel  
	 Dr. Oetker Puddingpulver Schokolade  

Glukosesensoren: kein Vorteil für 
Gesunde

44 	 Greenwashing-Check 
	 Hat Amazon nachgebessert? 

KONSUMENT FÜR SIE

9 	 Produktrückrufe

26 	 VKI-Beratungsangebot

32 	 Für Sie gelöst 
	 Abofalle | Windows-Update |  

Montagsauto 

33 	 Öko.Logisch  
Mentale Gesundheit 

39 	 Post an KONSUMENT 
Der Platz für Ihre Meinung

48 	 Plus | Minus
	 Ihre Erfahrungen mit Unternehmen 

49 	 Vorsicht, Falle! 
	 Online-Check-in als Abofalle

50	 Gut informiert mit dem VKI

50	 Impressum

Produktfinder. Mit Ihrem Abo oder bei Kauf 
eines 24-h-Tickets haben Sie Zugriff auf unsere 
interaktiven Online-Tabellen (Produktfinder) mit 
detaillierten Testergebnissen. Filteroptionen 
erleichtern die gezielte Produktsu-
che. Eine Anleitung zur optimalen 
Nutzung gibt es unter konsument.
at/produktfinder-hilfe
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Erben ohne Streit 
Hals, Nase, Ohren

Finanzielle Vorsorge für Kinder u. Enkel 
WhatsApp – Das müssen Sie wissen

Gute Reise!
Mein Recht als Patient 

Weitere Infos und Leseproben unter 
shop.vki.at


