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Gesundheit! Dieses Wort haben wir über 
den Jahreswechsel öfter gehört. Sei es als 
Wunsch für das Jahr 2026 oder als Auf-
munterung nach einem kräftigen Nieser. 
Erfreulich ist, dass wir selbst etwas zu 
unserem Wohlbefinden beitragen können. 
Ein bewährter Rat lautet: Bewegung! Vie-
le versuchen ja bereits, im Alltag bewusst 
ein paar Schritte mehr als notwendig zu 
gehen. Andere wiederum drehen regelmä-
ßig ihre Laufrunden. Und manche mögen 
das Laufen, aber bitte nicht draußen und 
schon gar nicht mit Publikum. Für sie kann 
ein Laufband genau das Richtige sein. Um 
Ihnen eine Kaufhilfe bieten zu können, ha-
ben wir 11 Produkte geprüft. Die Ergebnis-
se finden Sie in diesem Heft.  

Trotzdem ist es wichtig, sich auch im 
Freien aufzuhalten, um sich von ein paar 
Sonnenstrahlen kitzeln zu lassen. Das ist 
für die körpereigene Produktion von Vita-
min D wesentlich. Gerade in Zeiten, in 

denen aber hauptsächlich Wolken und 
Nebel zu sehen sind, nehmen viele Men-
schen als Sonnenersatz Vitamin-D-Präpa-
rate. Dass hier aber durchaus Vorsicht 
angebracht ist, beschreiben wir in dieser 
Ausgabe.  

Ab Seite 40 geht es – vielleicht etwas dras-
tisch formuliert – um nichts Geringeres 
als den Fortbestand der Menschheit. Denn 
Umweltgifte haben bereits die männliche 
Zeugungsfähigkeit verringert. Gerade weil 
Wissen der erste Schritt ist, um gegen-
steuern zu können, halten wir Aufklärung 
darüber für so wichtig. 

Und mit diesem Blick nach vorn wünschen 
wir Ihnen und uns allen: Gesundheit! 
Ihr VKI-Team

Sie möchten uns schreiben? 
Nutzen Sie unser Kontakt-
formular auf konsument.at�
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Produktfinder. Mit Ihrem Abo oder bei Kauf eines 
24-h-Tickets haben Sie Zugriff auf unsere interaktiven 
Online-Tabellen (Produktfinder) mit detaillierten 
Testergebnissen. Filteroptionen erleich-
tern die gezielte Produktsuche. Eine Anlei
tung zur optimalen Nutzung gibt es unter 
konsument.at/produktfinder-hilfe
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 Medikamente richtig anwenden 

Weitere Infos und Leseproben unter 
konsument.at/vki-buch


