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Smarte Heizkorper-

thermostate

EDITORIAL

Gesundheit! Dieses Wort haben wir (iber
denJahreswechsel 6fter gehort. Seiesals
Wunsch fiir das Jahr 2026 oder als Auf-
munterung nach einem kraftigen Nieser.
Erfreulich ist, dass wir selbst etwas zu
unserem Wohlbefinden beitragen kénnen.
Ein bewahrter Rat lautet: Bewegung! Vie-
le versuchen ja bereits, im Alltag bewusst
ein paar Schritte mehr als notwendig zu
gehen. Andere wiederum drehen regelma-
B3ig ihre Laufrunden. Und manche mdgen
das Laufen, aber bitte nicht drauf3en und
schongar nicht mit Publikum. Fiir sie kann
ein Laufband genau das Richtige sein. Um
Ihnen eine Kaufhilfe bieten zu kénnen, ha-
ben wir 11 Produkte gepriift. Die Ergebnis-
se finden Sie in diesem Heft.

Trotzdem ist es wichtig, sich auch im
Freien aufzuhalten, um sich von ein paar
Sonnenstrahlen kitzeln zu lassen. Das ist
fiir die kdrpereigene Produktion von Vita-
min D wesentlich. Gerade in Zeiten, in
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denen aber hauptsachlich Wolken und
Nebel zu sehen sind, nehmen viele Men-
schen als Sonnenersatz Vitamin-D-Prépa-
rate. Dass hier aber durchaus Vorsicht
angebracht ist, beschreiben wir in dieser
Ausgabe.

Ab Seite 40 gehtes—vielleichtetwasdras-
tisch formuliert — um nichts Geringeres
alsden Fortbestand der Menschheit. Denn
Umweltgifte haben bereits die mannliche
Zeugungsfahigkeitverringert. Gerade weil
Wissen der erste Schritt ist, um gegen-
steuern zu kénnen, halten wir Aufkldrung
dariiber fiir so wichtig.

Und mit diesem Blick nach vorn wiinschen
wir lhnen und uns allen: Gesundheit!
Ihr VKI-Team

Siemdchtenunsschreiben? mEaam
Nutzen Sie unser Kontakt-
formular auf konsument.at | =
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4 Produktfinder. Mit Inrem Abo oder bei Kauf eines
24-h-Tickets haben Sie Zugriff auf unsere interaktiven
Roter Online-Tabellen (Produktfinder) mit detaillierten

Testergebnissen. Filteroptionen erleich-

NageuaCk tern die gezielte Produktsuche. Eine Anlei- EL%E

tung zur optimalen Nutzung gibt es unter %
konsument.at/produktfinder-hilfe =
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