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Haben Sie heute schon eine Entscheidung 
getroffen? Vielleicht, welchen Kaffee Sie 
trinken, welche Bodylotion Sie benutzen 
oder wo Sie Ihr Mittagessen kaufen?  
Viele dieser Entscheidungen treffen wir 
ganz automatisch – und doch haben sie 
große Auswirkungen.
Jede Kaufentscheidung ist auch eine Bot-
schaft: Unterstütze ich faire Arbeitsbedin-
gungen oder billige Produktion? Fördere 
ich nachhaltige Materialien oder Plastik-
müll? Wähle ich ein langlebiges Produkt 
oder eines, das schnell kaputtgeht? Oft 
sind wir uns gar nicht bewusst, wie viel 
Macht wir als Konsument:innen haben. 
Doch Unternehmen reagieren auf das, was 
wir kaufen – oder eben nicht kaufen.
Deshalb lohnt es sich, dranzubleiben: Ein 
Blick auf Inhaltsstoffe, Herkunft und Her-
stellungsweise kann schon viel bewirken. 
Genau dabei unterstützen wir vom VKI auch 

mit dieser neuen KONSUMENT-Ausgabe 
voller Informationen für Sie als kompetente 
Verbraucher:innen: Wir haben untersucht, 
wo sich die schädlichen Ewigkeitschemi
kalien (PFAS) verstecken und was sie mit 
Mensch und Umwelt anstellen. Beim Fern-
seher-Test haben wir diesmal genau hin
geschaut in Sachen Reparatur und Lang
lebigkeit. Ebenso beim TikTok-Phänomen 
„Underconsumption“, bei dem junge Men-
schen den Verzicht zum Trend erklären.
Natürlich können wir nicht jede Kaufent-
scheidung perfekt durchdenken. Aber mit 
kleinen, bewussten Schritten können wir 
gemeinsam eine Menge bewegen.

Ihr VKI-Team

Sie möchten uns schreiben? 
Nutzen Sie unser Kontakt-
formular auf konsument.at�
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Produktfinder. Mit Ihrem Abo oder bei Kauf eines 
24-h-Tickets haben Sie Zugriff auf unsere interaktiven 
Online-Tabellen (Produktfinder) mit detaillierten Test- 
ergebnissen. Filteroptionen erleichtern  
die gezielte Produktsuche. Eine Anleitung 
zur optimalen Nutzung gibt es unter  
konsument.at/produktfinder-hilfe
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IHR ABO-
SCHECK

Medikamente richtig anwenden
Die richtige Einnahme ist das eine.  
Das andere ist, zu wissen, welche  
Industrie dahintersteckt und was  

man selbst zur Sicherheit und 
erfolgreichen medikamentösen  

Therapie beitragen kann. 
konsument.at/medikamente-anwenden


