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< Marke Bezeichnung Inhalt a ms &8 FAZIT Bewertung
' Naturelove  Knochen &Knorpel 365Tabletten 2599 2 0,14 Der Nutzen dieser Mittel ist aus
MSM 2000°)°) Uberfliissi emdhrungswissenschaftlicher
. g und ernahrungsmedizinischer
Raab Vitalfood Hagebutten®) 1509 18,49 109 1,23 Sicht nicht belegt.
. 10 Trink- Der Nutzen dieser Mittel ist aus
8!
Abtei Aktiv Kollagen 5000°) ampullen a 25 m| 16,95 ! 1.70 ) ernahrungswissenschaftlicher und
60 Portions- Uberfliissig -medizinischer Sicht nicht belegt.
n Hiibner Arthoro Arthrof)?) sticks 310 32,99 2 1,10 EuiECEhE Alle Verpackungen zeigen ein Ge-
9 Méngeln. lenk. Dadurch kénnte der Eindruck
H salus Salusan Ortho®)?) 500 ml 2266  30ml 1,36 Sﬂ?.f.ihaeﬂf 3;%2‘@2&952‘,21';?‘*
n Alsiroyal Gelenk-Elixier®)?) 750 ml 29,99 40 ml (VW Uberfliissig Der Nutzen dieser Mittelist aus
Mivolis Glucosamin Tgn'l/lvsggeerln ernahrungswissenschaftlicher
dm 1.250Nahrtoft omplex)  40TPPIEien 5952 030 WRYRATRY undenahnngsmedzniscer
hinweise oder | i
n Doppelherz  Aktiv Glucosamin 1550 40 Kapseln 8,95 2 WLl behsrdlich mj‘:;%iﬁ;ﬁ?;ﬂv'ﬁs‘:mg:‘é‘mﬁ
30 Trink- argfrfgmir:]e. empfohlene Hochstmengen
n Doppelherz System Kollagen 11000 Plus?) flzschchen & 25 ml 44,95 1 1,50 en werden werden iiberschritten oder es
guberschri tten werden nicht erlaubte Gesund-
n Klosterfrau Kollagen 5000 Aktive) 20Sticksadg 6,99 2 0,70 [I[IEN Bfgjﬁﬂ:ﬂﬁiﬁlﬁfggﬂt':H?
G 30 Trink- \évrtleargg?emcht derVerpackung ab und kdnnten
11 CH-Alpha Plus?) R 45,29 1 1,51 . dadurch den Anschein erwecken,
Healthcare ampullena 25 ml Gesundheits- dass sich die Einnahme positiv auf
versprechen . :
n Tetesept Glucosamin 15508)3) 40 Tabletten 9,95 2 0,50 EOEyELe:id e 2l e
Dr.Bhm Gelenkscomplex®) 60 Tabletten 32,90 7)) (RO Uberfliissig Der"Nutzen dlgser Mittel BLEE
mit etheb- ermahrungswissenschaftlicher und
lichen Man- -medizinischer Sicht nicht belegt.
n Dr.Loges Flexiloges Gelenknahrung®)’®) 120 Kapseln 39,90 2x2 UEEN . Alle Produkte tberschreiten bei ein-
gljberschrei ten zelnen Vitaminen oder Mineralstof-
n Miiller Silavit Glucosamin 15008)"*) 40 Kapseln 5,95 2 WEN empfohlene f;::ge:':)[ﬂléczsefr: }F])I?:Lzr;%l;l;iccr:t'
30 Beutel 1 Beutel rI-TI](;cnhs;;] empfohlene Verbraucherhinweise.
H Orthomol Chondroplus 60Ka seI’n 68,95 2Ka selﬁ 2,30 zuséi%zlic'h Die meisten Verpackungen zeigen ein
P P fohlen Warn- Gelenk. Dadurch kdnnte der Eindruck
Pure . S entstehen, dass sich die Einnahme
Encapsulations ChondrAkiy 60 Kapseln s 2 LA hinweise. positiv auf die Gelenke auswirkt.

') Laut Europaischer Lebensmittelbehdrde (Efsa).  2) Laut Bundesinstitut fir Risikobewertung (BfR). ) Laut Deklaration.  “) Laut Inhaltsstoffliste; teilweise gekiirzt.

%) Laut Anbieter Deklaration, Produktbezeichnung und Layout gedndert. ~ ©) LautAnbieter vegan.  7) Keine Hinweise erforderlich. ) Produkt bildet ein Gelenk auf der
Verpackungab.  °) Produkt wirbt mit einer klinischen Studie, die zeigen soll, dass die enthaltene Pflanzenkombination einen spiirbar positiven Effekt auf die Beweglichkeit
der Gelenke habe. Doch weder fiir die enthaltenen einzelnen Pflanzen noch fiir eine Kombination daraus sind Health Claims beziiglich der Gelenkbeweglichkeit zugelassen.

19) Hinweis fehlt: Personen, die bestimmte gerinnungshemmende Medikamente einnehmen, sollten keine Nahrungserganzungsmittel mit Glucosamin einnehmen.

1) Hinweis fehlt: Nahrungsergénzungsmittel mit Chondroitin sollten von schwangeren oder stillenden Frauen nicht eingenommen werden. ') Die Aussage , mit Vitamin C
fir leistungsfahige Gelenke"” ist kein erlaubter Health Claim.  '3) Laut Anbieter Deklaration geéndert. ') Hinweis fehlt: Produkte, denen Kupfer zugesetzt ist, sind nicht fiir
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273 £ Hochstmengen?) = R 2  Zusammensetzung?)
v keine entfallt’)  MSM (Methylsulfonylmethan), Vitamin C
v keine entfallt’)  Hagebuttenpulver (Vitamin C-haltig)
v keine entfallt’)  Vitamine B6, C, Magnesium, Zink, Kollagen, Silicium
v keine entfallt’)  L-Prolin, Vitamin C
v keine entfallt’)  Hagebutte, Acerola, Vitamin D (Vitamin C- und manganhaltig)
%) keine entfallt’)  Hagebutte, Brennnessel, Teufelskralle, Vitamin D3 (Vitamin C- und manganhaltig)
v keine ) Glucosaminsulfat, Chondroitinsulfat, MSM, Hyaluronsaure, Vitamine C, D, Zink, Mangan
v keine 10) Glucosaminsulfat, Kollagenhydrolysat, Chondroitinsulfat, MSM, Vitamine C, D, K
v keine i) Kollagenhydrolysat, Chondroitinsulfat, Vitamine C, D, Selen, Kupfer
v Vitamin D, Mangan entfallt’)  Kollagen, Vitamine C, D, Mangan
2) keine entfallt’)  Kollagen, Hagebutte, Vitamin C
v keine 10141)  Glucosaminsulfat, Hyaluronsaure, Chondroitinsulfat, Vitamine C, D3, K1, Zink, Kupfer
v Mangan, Selen 10)1%)16)17)  Glusosaminhydrochlorid, Chondroitinsulfat, Collagenhydrolysat, MSM, Vitamine C, E, D3, Selen, Mangan
v Mangan 10)15)17)  N-Acetyl-Glucosamin, MSM, Chondroitin, Kollagen, Bambus-Extrakt, Vitamin C, Mangan, Molybdan
v Vitamin K2 10)1)17)  Glucosaminsulfat, Kollagen, Hyaluronsaure, MSM, Chondroitinsulfat, Vitamine C, D, K2
v Vitamin A, C, E, B6, Folsaure, Toy0)21) Glucosaminsulfat, Chondroitinsulfat, Hyaluronsaure, Vitamine A, D, E, K, C, B1, B2, Niacin, B6, Folsaure,
Zink, Mangan, Selen B12, Biotin, Pantothensaure, Kalzium, Magnesium, Zink, Kupfer, Mangan, Selen, Molybdan
T Kollagen, Glucosamin, Chondroitinsulfat, Hyaluronséure, Gelbwurz-Extrakt, Curcuminoide, Schwarzer-
v Mangan )"7)

Pfeffer-Extrakt, Vitamine C, D3, Mangan

Kinder und Jugendliche geeignet.  '®) Hinweis fehlt: Nahrungsergénzungsmittel mit Chondroitin sollten von schwangeren oder stillenden Frauen, Kindern und Jugendlichen
nicht eingenommen werden.  '¢) Hinweis fehlt: Eine unkontrollierte Nahrungsergénzung von Vitamin E kann fiir Manner ab 55 Jahren das Risiko fiir Prostatakrebs erhéhen.
'7) Hinweis fehlt: Personen, die an Diabetes mellitus leiden bzw. eine eingeschrénkte Glukosetoleranz haben, wird bei Einnahme von Glucosaminpraparaten eine K
Uberwachung des Blutzuckerspiegels empfohlen. '8 Nach zwei Wochen bei Bedarf 1-2 Tabletten ') Laut Anbieter Produktbezeichnung geandert. ©| [
20) Hinweis fehlt: Personen, die sich einem Labortest unterziehen miissen, sollten ihren Arzt:ihre Arztin oder das Laborpersonal dariiber informieren, dass sie Biotin

einnehmen oder kiirzlich eingenommen haben.  2') Hinweis fehlt: Bei Nahrungserganzungsmitteln mit mehr als 3,5 mg Zink pro Tagesdosis sollte auf den Verzehr

weiterer zinkhaltiger Nahrungserganzungsmittel verzichtet werden. ~ Preise: Februar 2024

KONSUMENT 4/2024

Fotos: Stiftung Warentest, GroBenverhéltnisse nicht beriicksichtigt



