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Allergisch. Wer bei sich selbst oder bei Angehöri-
gen miterlebt, was es bedeutet, mit einer Allergie 
leben zu müssen, weiß: Selbst ein „Heuschnupfen“ ist 
längst nicht so harmlos, wie der Begriff es nahelegen 
mag – von allergischen Reaktionen auf Schimmel
pilze, Insektengifte, Arzneimittel, Metalle oder 
Chemikalien gar nicht erst zu reden. Handeln ist 
angesagt, um beispielsweise chronische Erkrankun-
gen zu verhindern. „Mit Allergien leben“ lautet daher 
auch der Titel unseres Abo-Schecks im Oktober. Die 
überarbeitete Neuauflage unseres KONSUMENT-
Buchs bietet umfassende Informationen zu den diver-
sen Allergien und möglichen Therapien. Abonnentin-
nen und Abonnenten können „Mit Allergien leben“ 
ab sofort zum Vorzugspreis vorbestellen. Mehr dazu 
finden Sie auf Seite 36 in diesem Heft sowie online auf 
konsument.at/allergien.

Schock. Keinen allergisch bedingten, sondern einen 
redensartlichen Schock erleben wir alle miteinander 
derzeit nicht nur beim Tanken und angesichts der 
Strom- und Gasrechnung, sondern auch an der Super-
marktkassa. Erstmals seit 2018 haben wir wieder 
einen umfangreichen Warenkorb-Vergleich angestellt 
und ausgerechnet im sogenannten Billig-Segment 
einen teils massiven Preisanstieg verzeichnet. Der 
„Ölpreis-Schock der anderen Art“ – wie es im Artikel 
heißt – hat tatsächlich Schockpotenzial. In diesem 
Zusammenhang möchte ich neuerlich auf unsere 
KONSUMENT-Serie „Lebensmittelverschwendung 
vermeiden“ verweisen, die Sie gesammelt unter der 
Adresse konsument.at/lebensmittelverschwendung 
finden.

Themenvielfalt. Abseits davon haben wir uns auch 
diesmal um eine Themenmischung bemüht, die Ihnen 
hoffentlich eine ebenso interessante wie abwechs-
lungsreiche KONSUMENT-Lektüre bietet. Wenn Ihnen 
das Heft gefallen hat, dann schreiben Sie uns bitte, 
und wenn nicht, dann ebenfalls, denn konstruktive 
Kritik ist mindestens genauso wichtig wie Lob.
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