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Windeln, Babypflege, Kinderwagen: Bei den Allerkleinsten
ist es besonders wichtig, auf okologisch vertretbare Produkte
zu achten.

.
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Vorsicht bei
Kunststoffen, die
Weichmacher
enthalten

Nur das Beste

Das Baby ist da und die Freude groB3! Die Eltern wollen natiirlich nur
das Beste fiir ihr Kind: AuBer auf die Gesundheitsvertraglichkeit von
Produkten wird zunehmend auch auf Nachhaltigkeit Wert gelegt. Das
beginnt beim ersten Strampelanzug und reicht von der Babytrage Ubers
Flaschchen bis zur 6kologisch vertretbaren Windel.

Nachhaltige Babymode wird bereits von zahlreichen Herstellern
angeboten (» Links am Kapitelende). Bei Schnullern und Saugern fiir
Flaschchen werden solche aus Naturkautschuk (Latex) empfohlen. Latex
ist ein braunliches Naturmaterial und angenehm weich sowie beiB- und
reiBfest. Der Sauger wird aber schnell unansehnlich, da er Fette aus Kaut-
schukmilch enthélt — er muss gewechselt werden, sobald er klebrig wird.

Problematisch fiir Kinder sind vor allem die Kunststoffe Polyvinyl-
chlorid (PVC) und Polycarbonat (PC). Weiches PVC enthalt einen hohen
Anteil schadlicher Weichmacher und andere bedenkliche Zusatzstoffe.
Polycarbonat-Kunststoffe werden mithilfe von Bisphenol A (BPA) herge-
stellt. Diese Chemikalie kann sich aus dem Kunststoff l6sen. Vor allem
Kinder kénnen groBere Mengen der Stoffe aus Spielzeugen und Pro-
dukten aufnehmen — in Babyflaschchen ist BPA bereits EU-weit verboten,
in Osterreich auch fiir Schnuller und BeiBringe. Flaschchen aus Glas sind
umweltfreundlicher und kénnen mit einer speziellen Hiille vor Bruch
geschiitzt werden.

Richtig gewickelt

Wegwerfwindeln bestehen vorwiegend aus Zell- und Kunststoff, fast alle
Produkte enthalten chemische Quellkdrper, die die Feuchtigkeit binden.
Osterreichs Babys verbrauchen pro Tag eine Million Wegwerfwindeln, ein
Baby benétigt pro Tag fiinf bis sieben Windeln. Uber einen Zeitraum von
zwei bis drei Jahren gerechnet bedeutet das: 1.000 Kilo, also eine Tonne
Miill pro Baby. Der Anteil von Wegwerfwindeln betragt bis zu 10 Prozent
des gesamten Restmiills.

Einmal-Windeln scheinen praktisch zu sein, weil sie nicht gewaschen
werden missen und auf den ersten Blick preiswert sind. Wer jedoch
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bei der Wahl der ,Mogelpackung des Jahres” die Konsumenten Pampers-
Windeln von Procter & Gamble mit groBem Abstand zum Sieger kiirten?
Begrlindung: Fiinf Mal in den letzten acht Jahren wurde die Anzahl der
Windeln pro Packung ohne entsprechende Preissenkung reduziert, von
urspringlich 47 auf aktuell 31 Stiick.

genau nachrechnet, merkt schnell, dass diese Wegwerfprodukte nicht
nur die Umwelt belasten, sondern auch die Geldbérse. Bei der Verwen-
dung von Wegwerfwindeln fallen {iber die Jahre bis zu 1.500 Euro an.
Bei waschbaren Mehrwegwindeln kostet zwar die Grundausstattung
etwas mehr (ca. 250 Euro), fiir Energie, Wasser und Waschmittel fallen
jedoch nur ca. 300 bis 400 Euro an, was Gesamtkosten in der Hohe von
maximal 650 Euro ausmacht. AuBerdem gibt es Férderungen, die je nach
Bundesland zwischen 50 und 100 Euro betragen. Da die Wickelsysteme
weiter benutzt werden konnen, erspart man sich ab dem zweiten Kind
die Anschaffungskosten.

Wickelsysteme aus Baumwolle gibt es von verschiedenen Herstellern.
Sie bestehen aus mitwachsenden (Bio-)Baumwollhdschen mit wasch-
baren Einlagen zur Erhohung der Saugféhigkeit, einem Wegwerfvlies und
einem wasserundurchlassigen Uberhéschen. Die Hoschen verfiigen iiber
einen Klettverschluss, sind also ahnlich einfach zu hand-
haben wie Wegwerfwindeln. Es geniigt vollkommen, sie
mit 60 Grad zu waschen.

bluebeat76/Shutterstock.com

Mehrwegwindeln
sind giinstiger
und umwelt-
freundlicher
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Oko-Windeln
fiir unterwegs

Gesiinder mit Mehrwegwindeln

Die waschbaren Windeln haben iibrigens auch Vorteile fiir das Baby: Es
wird breit gewickelt, was die gesunde Hiiftentwicklung fordert. Die Haut
kann auBerdem in Stoffwindeln besser atmen. Durch die gute Luftdurch-
lassigkeit der Windel wird Pilzerkrankungen der Haut vorgebeugt. Und
Stoffwindeln helfen dem Kind, den Zusammenhang zwischen einnassen
und nass sein zu erkennen. Daher werden mit Stoffwindeln gewickelte
Kinder erfahrungsgemaB friiher sauber.

Eine Alternative fiir unterwegs sind Einwegwindeln, die etwas um-
weltvertraglicher sind: Sie bestehen meist zu einem groBen Teil aus
biologisch abbaubaren Materialien wie Bio-Kunststoff und chlorfrei ge-
bleichtem, FSC-zertifiziertem Zellstoff.

Wisch und weg

In der Babypflege sehr beliebt sind Feuchttiicher. Sie sind praktisch und
handlich fiir unterwegs. Doch leider haben sie einen gro3en Nachteil: Sie
erzeugen massenhaft Mill und enthalten dariiber hinaus oft bedenkliche
Duftstoffe, Konservierungsmittel und Emulgatoren. Duftstoffe haben in
Feuchttiichern generell nichts verloren, da sie den empfindlichen Windel-
bereich reizen kénnen; Konservierungsstoffe konnen Allergien auslosen.
Feuchttiicher, die als ,sensitiv* oder ,besonders
.« sanft” deklariert werden, enthalten ebenfalls
Konservierungsstoffe oder Tenside.

ck.com
t Pho\nlsh\mersm
Garme
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Je weniger Feuchttiicher verwendet werden, desto besser fiir die emp-
findliche Babyhaut — und fiir die Geldbdrse. AuBerdem spart es eine
Menge Miill, denn Feuchttiicher bestehen aus einem Polyester-Viskose-
Gemisch und miissen mit dem Restmiill entsorgt werden, wie Elmar
Schwarzlmiiller von der Umweltberatung erklart: , Die zunehmende Be-
liebtheit der Feuchttiicher und die Tatsache, dass diese haufig tber die
Toilette entsorgt werden, fiihrt zu einem deutlichen Mehraufwand und zu
Problemen in Kldranlagen und im Kanalsystem. Die Feuchttiicher [6sen
sich, wenn iberhaupt, nur sehr langsam auf.”

Zu Hause tun es auch feuchte Waschlappen, eventuell mit ein paar
Tropfen Babydl. Unterwegs konnen trockene Kosmetiktlicher oder Vlies-
tlicher, die mitWasser benetzt werden, Feuchttlicher ersetzen. Eine Creme
fir den Po ist nicht unbedingt notwendig, sondern erst bei beginnender
Rétung. Produkte aus rein pflanzlichen Olen sind hier gefragt. Das Baby
sollte auch mdglichst oft ohne Windel den Po ,ausliiften” kdnnen. Bei
einem wunden Po helfen Sitzbader aus Eichenrinden-Sud.

Empfindliche Babyhaut

Babyhaut ist bis zu fiinfmal diinner und empfindlicher als die Haut von
Erwachsenen. Da die Talgdriisen ihre Funktion noch nicht voll entwickelt
haben und die natiirliche Hautregulation sich erst einstellen muss, sollten
die speziellen Bediirfnisse der zarten Babyhaut beachtet werden. Fliissige
Reinigungssubstanzen (Seifen, Badezusatze, Shampoos) enthalten oft
Emulgatoren und Konservierungsstoffe, da sie anfalliger fiir Keime sind.
Feste oder pulverférmige Pflegeprodukte wie etwa Seifenstiicke sind
grundsatzlich gesundheitsvertraglicher als fliissige. In speziellen Baby-
seifen finden sich vergleichsweise weniger Inhaltstoffe und mehr riick-
fettende Substanzen als in gewohnlichen Seifen. Zur taglichen Reinigung
geniigen jedoch meist warmes Wasser und zwei Waschlappen — einer fiir
den Korper und einer fiir den Po.

Bei Babys mit normaler Haut ist ein Nachfetten nach dem Baden nicht
notwendig. Die Haut des Babys gewdhnt sich sonst an die Fettzufuhr von
auBen und die nattirliche Hautregulation kann sich nicht einstellen. Fiir
Babys mit trockener Haut eignet sich reines Pflanzenél; Ole enthalten

Feuchttiicher
belasten die
Umwelt

Losevich/Shutterstock.com



iblicherweise weniger unterschiedliche Inhaltstoffe als Cremen. Ver-
zichten Sie auf Produkte mit hohem Paraffinanteil — sie verstopfen die
Poren und behindern die Hautatmung.

Kontrollierte Naturkosmetik

Eine Alternative ist auch Naturkosmetik: Achten Sie auf
Gltesiegel wie Austria Bio Garantie, Lacon, Demeter,
BDIH, Ecocert oder NaTrue. Seit Marz 2010 steht ANC
(Austria Naturkosmetik) fiir gepriifte Naturkosmetik. Bezeichnungen wie
Lnattrlich” oder der Hinweis auf pflanzliche Inhaltstoffe reichen nicht fiir
garantiert kontrollierte Naturkosmetik. Besser aufge-

stellt sind hier beispielsweise die Marken Weleda,

Alverde und Lavera. Kontrollierte Naturkosmetik
bedeutet:

AUSTRIANATURALCOSMETICS

* naturreine, 6kologisch hochwertige Rohstoffe

e Umweltvertraglichkeit der Wirkstoffe

e natiirliche und naturidente Konservierungsstoffe

e keine synthetischen Duftstoffe, synthetischen Farbstoffe oder Silikone
* keine radioaktive Bestrahlung von Rohstoffen und Endprodukten

e gentechnikfreie Verarbeitung

® keine Tierversuche (strenger als das in der EU geltende Verbot)
Folgende Labels garantieren weitgehend tierversuchsfreie Kosmetik:

e HCS/Humane Cosmetics Standard (der , springende Hase")
o [HTK/Deutscher Tierschutzbund

e Veganblume

¢ BDIH Naturkosmetik

Abwaschbare Kosmetikprodukte kénnen auch mit dem Osterreichischen
Umweltzeichen ausgezeichnet sein. Zu diesen Produkten zdhlen z.B.
Seifen, Duschgels, Haarshampoos und Rasierprodukte. Schwerpunkt der
Kriterien sind die Umwelteigenschaften der Inhaltstoffe und die
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Fir die zweifache Mutter Helena Bocksteiner war die erste Schwanger-
schaft der Ausloser fir eine berufliche Veranderung. Bei der Anschaffung
der Baby-Erstausstattung wurde sie stutzig. ,Wenn ein Tragetuch hundert
Euro kostet, das Material dafiir um die halbe Erde transportiert wird und in
einem Dritte-Welt-Land zu Billigstlohnen erzeugt wurde, kommt man schon
ins Nachdenken”, erzahlt die 33-Jahrige. Bocksteiner ist fiir das Marketing
in der Naturfabrik Ahorn und der Webfabrik Haslach im oberen Mihlviertel
zustandig, dem Familienbetrieb ihrer Eltern. Das Unternehmen ist auf
naturnahe und regionale Erzeugung von Stoffwaren und Matratzen spezia-
lisiert. Nachdem sie mit der : :
angebotenen Ware fiir Babys
nicht glticklich war, entwickelte
Bocksteiner ihre eigene Produkt-
linie. Den Namen daf(r lieferte
ihre Oma. ,Sie hat alle Kinder
,Goldkafer' genannt”, erzahlt
Bocksteiner. Schlafsacke, Trage-
hilfen oder Kindermatratzen
sind 6kologisch und trotzdem
erschwinglich. Achtzig Prozent
davon kommen aus Osterreich,
die meisten aus der eigenen
Naherei. Hier arbeiten zu 90
Prozent Frauen in verschiede-
nen Teilzeitmodellen. , Unsere Mitarbeiterinnen sind selbst Miitter oder
Omas und von ihnen kommen oft Ideen fiir neue Produkte. Wir nennen das
den Naturfabrik-Mama-Bonus”, so Bocksteiner. So kam eine Mitarbeiterin
mit der Bindetechnik des Goldkafer-Tragetuches nicht zurecht und entwi-
ckelte praktische Trageschlaufen, mit denen man sich das Binden erspart.
Was nicht selbst hergestellt werden kann, etwa Kinderwagen, kommt von
drei ausgewahlten dsterreichischen Partnerbetrieben und einem portugie-
sischen Produzenten. Lauflernpatscherl werden in der Steiermark von
einem Orthopddie-Schuhmacher in Handarbeit gemacht. Die Frottierwaren
werden aus portugiesischer Baumwolle hergestellt — eine Raritat, da in
Europa nur mehr wenig Baumwolle angebaut wird. Die Goldkafer-Produkte
sind vielfach naturfarben: Weniger Farbe bedeutet weniger Chemie. Auch
Sonderanfertigungen sind in der Naturfabrik mdglich, etwa eine neue
Matratze fiir eine vererbte Wiege.
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Verpackung. Aber es werden auch gesundheitliche Auswirkungen der
Inhaltstoffe geregelt — es diirfen z.B. keine besonders allergieausldsenden
Duftstoffe enthalten sein.

Aktuell ist leider noch kein im Einzelhandel erhaltliches Kosmetik-
produkt mit dem Osterreichischen Umweltzeichen ausgezeichnet.

Kinderwagen im Test

Viele  Frither musste man einen Liegewagen und spater — friihestens ab dem
Kinderwdgen  sjebenten Monat — einen sogenannten Sportwagen anschaffen. Heute

sind SChggf;:tf:; sind Kombis die Regel. Sie eignen sich vom Sauglings- bis zum Klein-

kindalter von etwa dreieinhalb Jahren. Die Ausstattung besteht aus einer

Tragetasche und einem Sitz, der zum Einsatz kommt, wenn das Kind

groBer ist; konkret, wenn es sich selbst aufsetzen kann. Kinderwagen

erfiillen allerdings selten alle in sie gesetzten Erwartungen. Ein in der

Zeitschrift KONSUMENT (Ausgabe 3/2015) veréffentlichter Test zeigte ein

ernuchterndes Ergebnls Von 14 getesteten Kinderwagen schnitt nur ein
; einziger gut ab. Ausgerechnet das teuerste Produkt,
der Trailz von Stokke um 1.350 Euro, landete an der
letzten Stelle. Viele Modelle engen Babys ein oder
sind mit Schadstoffen belastet.

Im Schiebergriff der ehemaligen norwegischen
Nobelmarke, die inzwischen fest in siidkoreanischer
Hand ist, fanden die Priifer kurzkettige Chlorparaf-
fine. Sie machen Kunststoffe weich, stehen aber im
Verdacht, Krebs zu erzeugen. Miitter nehmen den
Schadstoff (iber die Haut auf und geben ihn etwa
mit der Muttermilch an ihr Baby weiter. Stokke hat
den Kinderwagen inzwischen zuriickgerufen; aller-
dings nicht wegen der Schadstoffe, sondern wegen
eines mechanischen Mangels — ein Verbindungs-
stiick kdnnte brechen.

Auch andere Modelle sind mit Schadstoffen be-
lastet, etwa Joolz. Hier enthalt der Bezug polyzykli-
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sche aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK), einer davon ist Naphthalin.
Diese Substanz gelangt tiber die Haut in den Kérper und kann vermut-
lich Krebs erzeugen. Geringe Mengen Chlorparaffin wurden auch in den
Griffen des Bugaboo und des Maxi-Cosi gefunden.

Dass es auch anders geht, beweist die Marke Naturkind. Schurwolle
statt Polyesterwatte polstert die Tragetasche, eine Echtholzplatte stiitzt
den Riicken. Die Griffe bestehen aus Kork statt aus Kunststoff. Der Wagen
von Naturkind war der einzige im Test, bei dem keinerlei Schadstoffe
gefunden wurden. Allerdings erwies sich die Tragetasche als zu schmal;
ein Mangel, der leider hdufig anzutreffen ist: Die Tragetasche ist schon
nach vier bis flinf Monaten zu klein. In dem Alter sind die meisten Kinder
aber noch nicht reif fir den Wechsel zu einer Sitzeinheit. Das beste Test-
ergebnis erzielte der Kinderwagen von Britax.

Viele Eltern tragen ihre Kleinkinder auch gerne nahe am Kérper, in
Tragetiichern oder Babytragen. Experten sind sich einig, dass der in-
tensive, regelmaBige Korperkontakt beim Tragen die Entwicklung eines
Kindes und die Eltern-Kind-Beziehung positiv beeinflusst. Viele Eltern
berichten zudem, dass ihre Babys dadurch ruhiger und ausgeglichener
sind. Tragetlicher aus fairem Handel gibt es z.B. bei EZA.

Eine Alternative zu neu gekauften Produkten, die oft in Billiglohnlan-
dern hergestellt werden und dariiber hinaus mit Schadstoffen belastet
sind, ist der Kauf oder Tausch von gebrauchten Waren, etwa in Second-
hand-Laden oder iiber Tauschbdrsen. Mehr dazu im Kapitel Teilen und
Tauschen (» Seite 142).

Schadstofffreies Kinderzimmer

In Kinderzimmern sollte besonderes Augenmerk darauf gelegt werden,
dass Boden, Mobelstiicke und Textilien keine gefahrlichen Substanzen
enthalten. Die Umweltberatung empfiehlt:

e Als Wandfarben kommen Naturharzdispersion, Kalkanstriche,
Leim-, Silikat- und Kaseinfarben infrage; bei Kunstharzdispersionen
und Lacken sollte man auf deren chemische Bestandteile achten.

Babytragen
starken die
Eltern-Kind-
Beziehung
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