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Zu diesem Buch

Gesundheitszustand untersuchen zu lassen — sei es gleich nach der Geburt,

im Rahmen einer Vorsorgeuntersuchung, bei konkreten Beschwerden oder
vor einer Operation. Ein kleiner Tropfen Blut, ein wenig Speichel auf einem
Wattebausch oder ein paar Milliliter Urin reichen fiir die Laboranalyse aus. Mit-
hilfe von komplizierten Geraten und ausgefeilten Analyseverfahren lassen sich
daraus zahlreiche Substanzen iiberpriifen und messen.

J eder hat schon einmal ein wenig Kérperfliissigkeit ,gespendet”, um seinen

Heraus kommt meist eine lange Liste mit vielen Zahlen und verwirrenden Be-
griffen, die den Patienten eher ratlos zuriicklassen, vielleicht auch beunruhigen:
Was bedeuten die so auffallig dick gedruckten oder farblich hervorgehobenen
Werte? Warum wurde auch der XY-Wert untersucht, wo doch nur das Choleste-
rin Uberpriift werden sollte? Und warum ist die Zahl der roten Blutkdrperchen
so niedrig, wo sie auf bisherigen Befunden immer am oberen Ende des Refe-
renzbereichs lag?

In der Regel werden die Laborbefunde durch den zuweisenden Arzt erlautert.
Mithilfe der Krankengeschichte des Patienten und eventuellen Krankheits-
symptomen wird er beurteilen, ob auffallige Werte einen Krankheitsverdacht
erharten, ob weitere Untersuchungen notwendig sind oder ob manche Ab-
weichungen von der Norm zu vernachlassigen sind.

Wer bereits ein wenig eingelesen ist und die wichtigsten Begriffe kennt oder
nachgeschlagen hat, kann dem Arztgesprach besser folgen, die vorgeschla-
genen BehandlungsmaBnahmen besser verstehen und all das ansprechen, was
unklar oder beunruhigend erscheint. Vereinfacht ausgedriickt: Wer besser , ver-
handelt”, lebt langer.

Auf den folgenden Seiten wird in einfacher, fir medizinische Laien verstand-
licher Sprache erklart, was es bedeutet, wenn die eigenen Werte von der Norm
abweichen, warum Laborwerte manchmal auch falsch sein kénnen und was von
Selbsttests zu halten ist. Im zweiten Teil wird in aller Kiirze erklart, was unter-
sucht werden kann, welche Verfahren dabei zum Einsatz kommen und wie man
sich darauf vorbereitet. Den Hauptteil bilden in alphabetischer Reihenfolge die
zahlreichen Begriffe und Abk{irzungen, die sich in Laborbefunden wiederfinden.

Wir hoffen, dass lhnen dieses Nachschlagewerk — mittlerweile schon in zweiter,
aktualisierter Auflage — die erhoffte Unterstiitzung bieten wird!

lhr KONSUMENT-Team



Hinweis zur Handhabung dieses Buches

Alle im Text » grau eingeférbten Begriffe sind im Kapitel 3 (Labor-, Kdrper- und
Diagnosewerte von A bis Z) ab » Seite 61 naher erklart. Die Begriffe in diesem
Kapitel sind alphabetisch geordnet.

Allgemeiner Hinweis und Haftungsausschluss

Die in diesem Buch angefiihrten Inhalte wurden mit groBter Sorgfalt erstellt.
Sie dienen ausschlieBlich der Information und stellen keine Empfehlung der
angefiihrten diagnostischen Verfahren oder Behandlungen dar. Der Text erhebt
keinen Anspruch auf Vollstandigkeit, Richtigkeit und Aktualitdt und ersetzt
keinesfalls die Beratung durch einen Arzt oder Apotheker. Weiters ist er nicht
als Grundlage zur eigenstandigen Diagnose und Behandlung von Krankheiten
einzusetzen. Der Verein fiir Konsumenteninformation {ibernimmt keine Haftung
flir Schaden, die sich aus dem Kauf dieses Titels und der Anwendung der darin
beschriebenen Inhalte ergeben.
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Hinweise
auf krankhafte
Verdnderungen

Blutabnahme
oft, aber nicht
immer niichtern

Zu den am haufigsten untersuchten Korperfliissigkeiten zahlen Blut und
Urin. Sie sind relativ leicht zu entnehmen und kdnnen bereits viel tber die
Vorgange im Korper verraten. Mit mehr Aufwand verbunden ist etwa die
Entnahme von Gelenkfliissigkeit, von Fruchtwasser wahrend der Schwan-
gerschaft, von Rickenmarksfliissigkeit oder auch von Korpergewebe.
Damit die Untersuchungen aussagekraftige Ergebnisse liefern, miissen
vor und wahrend der Probenentnahme bestimmte Regeln eingehalten
werden.

Welche Substanzen
konnen untersucht werden?

Blut

Bei nahezu jeder Untersuchung, die der Abklarung von Beschwerden und
der Suche nach méglichen Krankheitsursachen dient, lasst der Arzt ein
sogenanntes Blutbild erstellen. Der Grund liegt auf der Hand: Das Blut
flieBt durch den gesamten Korper, versorgt dabei Organe und Gewebe mit
Sauerstoff und Nahrstoffen, verteilt Hormone und transportiert Medika-
mente an die Stelle, wo sie wirken sollen. Es enthalt Abwehrstoffe und
dient dem Abtransport von Kohlendioxid, Giftstoffen und Stoffwechsel-
endprodukten. Ein Tropfen Blut unter dem Mikroskop oder in modernen
Analysegeraten ist somit wie ein Spiegel unseres Stoffwechsels und
kann wertvolle Hinweise auf gestorte oder krankhafte Veranderungen
im Korper geben.

Bei einer Blutabnahme sind sowohl vom Patienten als auch von Arzt
und Labor einige Faktoren zu beachten.

Vorbereitung. In der Regel, aber nicht fiir alle Untersuchungen, ab 20
Uhr des Vortags niichtern bleiben; das heiBt, nichts mehr essen, nur noch
Alkoholfreies, Ungezuckertes trinken. Am Morgen der Blutabnahme bei
Bedarf ein wenig Wasser oder ungezuckerten Tee zu sich nehmen. Ach-
tung: Medikamente (auch Nahrungserganzungsmittel, Hormonprapa-
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rate) und Nikotin sowie Friihsport (etwa eine Runde Joggen) kénnen die
Werte verfélschen!

Idealer Zeitpunkt. Morgens zwischen 7.00 und 9.00 Uhr, auBer bei
bestimmten Hormonuntersuchungen.

Untersuchungsablauf. Genug Zeit einplanen, damit Sie nicht abge-
hetzt zur Blutentnahme kommen. Die Blutabnahme erfolgt im Sitzen
oder Liegen in der Arztpraxis oder im Labor. Je nachdem, was untersucht
werden soll, werden Fingerkuppe oder Ohrlappchen angeritzt und meh-
rere Tropfen Blut entnommen (Kapillarblut); oder es wird eine Kaniile in
eine Vene, meist in der Ellenbeuge, gestochen und daraus Blut abgezogen
(Venenblut). Seltener wird Blut aus den Arterien, z.B. am Handgelenk, ent-
nommen, um den Sauerstoff- und Kohlendioxidgehalt sowie den Saure-
Basen-Anteil (» pH-Wert) im Korper zu bestimmen. Nach Entfernung der
Nadel (Kantile) soll etwa zwei bis fiinf Minuten lang mithilfe eines Tupfers
auf die Einstichstelle gedriickt werden, damit das Blut stockt und die
GefaBwunde verschlieBt. AnschlieBend wird ein Pflaster dariibergeklebt.

Probenentnahme. Meist werden mehrere Rohrchen mit verschieden-
farbigen Stopseln mit Blut gefiillt. Je nachdem, was untersucht werden
soll, sind z.B. Zusatzstoffe beigefiigt, welche die Gerinnung des Bluts
verhindern oder beschleunigen:

e Kommt bei der Entnahme von Kapillarblut aus der Fingerspitze erst nach
langerem Driicken ein Tropfen Blut heraus, kann dieses stark mit Gewebs-
flussigkeit verdiinnt sein und eventuell falsch-negative Werte ergeben.

e Wird der Arm vor der Entnahme von Venenblut zu lange gestaut (z.B.,
weil der Arzt ans Telefon gerufen wird), kann der Druck in den Blut-
geféBen zu hoch werden. Fliissigkeit und kleine Bestandteile werden
dann dber die Venenwand ins Gewebe gedriickt, groBe Molekiile
bleiben aber ,hangen” und kénnen so zu falschen Werten flihren.

Kapillar-
oder Venenblut

Wichtig danach:
Druck auf die
Einstichstelle
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Entscheidend:
richtige Befiillung,
rasche Verarbeitung

Frithe
Untersuchungs-
maglichkeit in der
Schwangerschaft

e Rohrchen mit griinem Stoppel enthalten Gerinnungshemmer,
solche mit rotem Stoppel Gerinnungsbeschleuniger. Sie werden
vor allem zur Untersuchung von » Blutzucker, Eiweil3, Elektrolyten,
Fetten, Mineralstoffen, Spurenelementen, Giften, » Hormonen,
Medikamenten, » Vitaminen usw. eingesetzt.

e Rohrchen mit violettem Stoppel dienen zur Untersuchung der
Blutgruppe, des Blutbilds, fir genetische Untersuchungen usw.

e Rohrchen mit blauem oder schwarzem Stoppel enthalten Citrat
und werden unter anderem zur Untersuchung der » Blutgerinnung
und » Blutsenkung eingesetzt.

Wichtig ist, dass die Rohrchen in der richtigen Reihenfolge befiillt werden
(z.B. sollte die Blutgerinnungsuntersuchung nicht am Anfang stehen)
und dass sie richtig beschriftet und so schnell wie maglich verarbeitet
werden.

Chorionzotten

Die Untersuchung von Zellen aus der Plazenta soll Hinweise auf Fehlbil-
dungen, Erbkrankheiten und eine Chromosomenstérung, wie etwa das
Down-Syndrom (Trisomie 21), liefern. Sie wird bei medizinischer Notwen-
digkeit oder auf Wunsch der Schwangeren durchgefiihrt, vor allem, wenn
nach der Ultraschalluntersuchung der Verdacht auf eine Fehlbildung be-
steht, wenn es in der Familie bereits genetische Erkrankungen gibt, wenn
eine Infektion vorliegt und der Rhesusfaktor bestimmt werden soll oder
bei héherem Alter der Schwangeren (ab 35 Jahren).

Idealer Zeitpunkt. Zwischen der 11. und 14. Schwangerschaftswoche.

Untersuchungsablauf. Mdglich sind zwei Methoden: Entweder fiihrt
der Arzt Giber die Vagina einen Schlauch in den Gebarmutterhals ein und
entnimmt Gewebe aus der Plazenta. Oder er fiihrt eine Punktion durch:
Dabei wird eine HohInadel durch die Bauchdecke in die Plazenta einge-
fiihrt und Gewebe entnommen. Nach der Untersuchung sollte korperliche
Anstrengung flir mindestens drei Tage vermieden werden.
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Risiken. Fehlgeburtsrisiko 0,5 bis 1 Prozent; bei Durchfiihrung vor der
10. Schwangerschaftswoche Risiko von Verletzungen des Kindes. Weniger
Risiken birgt der sogenannte Combined Test, bei dem per Ultraschall die
Nackentransparenz gemessen wird. Kombiniert mit einer Untersuchung
weiterer Blutwerte wie hCG sowie dem Alter der Schwangeren, der GroBe
des Embryos und der Herzfrequenz wird das individuelle Risiko einer
Chromosomenstorung ermittelt.

Fruchtwasser

Auch die Untersuchung des Fruchtwassers (Amniozentese) kann Hin-
weise auf eine Chromosomenstérung liefern. Sie wird durchgefiihrt,
wenn sich bis zur 12. Schwangerschaftswoche Auffalligkeiten ergeben
haben — etwa bei einem Bluttest, wenn in der Familie genetische Krank-
heiten bestehen, wenn bereits ein krankes Kind geboren wurde und fiir
Schwangere ab 35 Jahren.

Idealer Zeitpunkt. Ab der 16. Schwangerschaftswoche.

Untersuchungsablauf. Durch die Bauchdecke wird eine diinne Nadel
in die Fruchtblase eingefiihrt und Fruchtwasser entnommen. Nach der
Untersuchung ist Schonung empfohlen.

Risiken. Krampfe, Blutungen, Infektionen, Fruchtwasserverlust, Fehlge-
burtsrisiko. Bei Frithamniozentesen (etwa vor der 14. Woche) auch er-
hohtes Verletzungsrisiko fiir das Ungeborene.

Harn

Unsere Nieren waschen taglich an die 1.500 Liter Blut und filtern dabei
Abfallstoffe des Stoffwechsels heraus. Uber den Harn werden diese Ab-
bauprodukte ausgeschieden. Erhéhte » Eiweil3-, Bilirubin- oder » Ni-
tritwerte, aber auch ein stark abweichender » Kreatininwert kénnen
deshalb auf krankheitsbedingte Veranderungen hinweisen.

Weniger riskant:
Combined Test

Bei Auffallig-
keiten und
bestehenden
Risikofaktoren

Ausscheidung
von Abbau-
produkten
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Farbe, Klarheit
und Geruch

Unterschiedliche
Zusammensetzung
des Harns

Verwenden Sie unbedingt einen sterilen Urinbecher aus der Apotheke oder
vom Arzt. In ausgewaschenen Glasern oder Flaschen finden sich Spiilmit-
tel- oder Splilwasserreste, die zu fehlerhaften Analyseergebnissen flihren
kénnen.

Neben der mikroskopischen Untersuchung im Labor geben auch Farbe,
Klarheit und Geruch des Urins bereits erste Aufschliisse. So kann eine
rotlich-braune Verfarbung auf eine Blutbeimengung hinweisen; die Farbe
des Urins hangt aber auch stark davon ab, wie viel man getrunken und
was man gegessen hat. Himbeeren, Rote Riiben etc. kdnnen den Harn
ebenso verfarben wie Medikamente. Auch beim Geruch kdénnen be-
stimmte Lebensmittel und Medikamente durchschlagen. Ein stechend
scharfer Geruch findet sich haufig bei bakteriellen Harnwegsinfekten. Ist
der Urin rotbraun bzw. hell getriibt, ist moglicherweise eine krankhafte
Ausscheidung von roten bzw. weiBen Blutkdrperchen im Gange.
Einzelne Parameter, wie etwa der » pH-Wert, weiBe und rote Blut-
korperchen (» Leukozyten, Erythrozyten) oder Zucker, lassen sich sowohl
beim Arzt als auch zu Hause ohne groBen Aufwand mithilfe von Urin-
teststreifen (siehe Kasten » Seite 21) bestimmen. Fiir eine griindlichere
Analyse und die Feststellung, wie viel von bestimmten Substanzen im
Harn enthalten ist, muss eine Urinprobe im Labor untersucht werden.

Vorbereitung. Die duBeren Geschlechtsorgane sorgfaltig waschen und
zur Harnabgabe ein steriles Gefall verwenden. Wahrend der Menstrua-
tion moglichst keine Urinuntersuchung durchfiihren lassen oder gege-
benenfalls einen Tampon verwenden, um Blutbeimengungen aus der
Scheide zu vermeiden.

Idealer Zeitpunkt. Dazu muss der Arzt genau angeben, welchen Urin
er braucht:

* Morgenurin. Wird gleich nach dem Aufstehen in ein Gefa
abgegeben; er ist stark konzentriert, dadurch lassen sich viele
Substanzen nachweisen, die sonst zu stark verdiinnt waren.
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Urinteststreifen beruhen auf einer chemischen Reaktion: Sie sind mit verschie-
denen Reagenzien bestrichen, die je nach Konzentration der jeweiligen Stoffe
im Harn eine bestimmte Farbreaktion auslosen. Der Teststreifen wird kurz in
eine Urinprobe gehalten. Nach ein bis zwei Minuten Trocknung verandert
sich die Farbe, wenn die getesteten Substanzen im Harn nachweisbar sind.

e Erst- oder Initialurin. Vor allem der erste Teil des Harnstrahls,
der stark mit Keimen des Harnréhrenausgangs durchsetzt ist,
wird aufgefangen.

e Mittelstrahlurin. Der erste Teil des Harns flieBt in die Toilette,
danach werden etwa 20 ml Urin aufgefangen, der Rest flieBt
wieder in die Toilette.

e Sammelurin. Genau nach Anleitung des Arztes wird liber
einen bestimmten Zeitraum (z.B. 24 Stunden) der gesamte
Harn gesammelt.

Untersuchungsablauf. Harn wie unter , Idealer Zeitpunkt” beschrieben
auffangen und umgehend beim Arzt oder im Labor abgeben.

Knochenmark

Im Knochenmark reifen Blutkorperchen und Blutpléttchen heran. Besteht  Zur Diagnose
der Verdacht auf krankhafte Gewebeverénderungen des Knochenmarks ~ von Blutbildungs-
oder auf Stérungen der Blutbildung, wie z.B. bei Blutarmut oder als Folge SGt°r”"bge" °__de_r
von Medikamenten, Giften oder Immunerkrankungen, werden mithilfe dewe everan

. . . . . erungen
einer Knochenmarkspunktion vor allem die Zelldichte und die Anzahl der
Blutplattchen und Blutkdrperchen iiberpriift.

Vorbereitung. Absprache mit dem Arzt hinsichtlich Medikamenten-
allergie oder -unvertraglichkeit, Einnahme von blutverdiinnenden oder
anderen Medikamenten, akuten oder chronischen Erkrankungen sowie
einer Schwangerschaft. Leichtes Essen am Abend oder in den Stunden vor
der Punktion bzw. je nach Vorgabe des Arztes Niichternheit.
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Glossar

von der Norm abweichend, krankhaft

plotzlich auftretend; Gegensatz zu chronisch

vom Erwarteten oder Normalen abweichend

gutartig; Gegenteil von maligne

charakteristisches biologisches Merkmal in Form von Zellen,
Genen oder Molekiilen, das sich objektiv messen lasst und
Hinweise auf krankhafte Vorgange im Kérper geben kann

langsam verlaufend, schleichend

ein Gewebe (z.B. Muskeln) sieht auf dem Ultraschallbild
dunkel aus, weil es die Ultraschallwellen nur schwach zuriickwirft

innerhalb, aus dem Korperinneren kommend; z.B. endogene Infektionen
auBerhalb; Prozesse, die von auBen auf den Korper einwirken

ungleichartig, uneinheitlich, aus verschiedenen Elementen zusammengesetzt
das Gewebe betreffend; Histologie = Gewebsdiagnostik

gleichmaBig aufgebaut, aus gleichen Elementen
zusammengesetzt; Gegenteil von heterogen, inhomogen

iibereinstimmend
ohne bekannte, erkennbare Ursache
Grund fiir den Einsatz einer therapeutischen oder diagnostischen MaBnahme

es besteht ein zwingender Grund fiir die Behandlung,
z.B. bei einer Blinddarmentziindung fiir eine operative Entfernung

es besteht kein zwingender Grund bzw. gibt es eventuell
Behandlungsalternativen, z.B. bei Herzrhythmusstorungen:
Implantierung eines Herzschrittmachers oder medikamentése Therapie

angebracht; ,medizinisch indiziert” heiBt, dass eine bestimmte
MaBnahme (Therapie, Medikamentengabe usw.) medizinisch
sinnvoll/notwendig/angebracht ist; Gegenteil von kontraindiziert

ungleichartig, uneinheitlich

in der/die Haut; z.B. wird bei einer intrakutanen Injektion ein Mittel nicht
ins Unterhautfettgewebe (subkutan), sondern in die Lederhaut eingebracht

171

abnorm, anomal
akut

atypisch
benigne

Biomarker

chronisch

echoarm

endogen
exogen
heterogen
histologisch

homogen

homolog
idiopathisch
Indikation

Indikation,
absolute

Indikation,
relative
indiziert

inhomogen

intrakutan
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intravends

konservativ
kontraindiziert
maligne
Metastasen

mikrobiologisch

negativ
orthograd
pathologisch
positiv
Resorption
retrograd
rezidivierend

serologisch

steril

subkutan

suspekt
zytologisch

Zytologie

in eine Vene; z.B. wird bei einer intravendsen Injektion
ein Mittel in eine Kérpervene eingebracht

erhaltend; ,,ohne Operation” bzw. durch schonende, erhaltende Operation
gegen eine MaBnahme sprechend; Gegenteil von indiziert

bosartig; Gegenteil von benigne

Tochtergeschwiilste

die Mikrobiologie (d.h. die Lehre von Kleinstlebewesen
wie Bakterien, Pilzen, Algen, Viren) betreffend

nicht vorhanden, nicht nachweisbar

in Richtung von etwas liegend; Gegenteil von retrograd

krankhaft

vorhanden, nachweisbar

Aufnahme

riicklaufig, in entgegengesetzter Richtung; Gegenteil von orthograd
wiederkehrend

das Blutserum betreffend, d.h., den wassrigen Teil des Blutes,

der nach der Blutgerinnung Ubrig bleibt und z.B. zur Bestimmung
von Antikdrpern im Blut gemessen wird

keimfrei; biologisch: unfruchtbar

unter die Haut; z.B. wird bei einer subkutanen Injektion
ein Stoff in das Unterhautfettgewebe eingebracht

auffallig, verdachtig
die Zellenlehre betreffend

Zelldiagnostik



Wichtige MaBeinheiten

> = mehr/groBer als

2 = gleich bzw. mehr/gréBer als

< = weniger/kleiner als

< = gleich bzw. weniger/kleiner als

°C = Grad Celsius

g = Gramm

mg = Milligramm = 0,001 Gramm = 10 Gramm

pg = Mikrogramm = 0,001 Milligramm = 10 Gramm
ng = Nanogramm = 0,001 Mikrogramm = 10 Gramm
pg = Picogramm = 0,001 Nanogramm = 10" Gramm

mol = MaBzahl fiir Stoffmenge;
Masse von 6 x 102 Teilchen (bei Atomen, Molekiilen, lonen)

mmol = Millimol = 0,001 Mol
pmol = Mikromol = 0,001 Millimol = 10 Mol
nmol = Nanomol = 0,001 Mikromol = 10-° Mol
pmol = Picomol = 0,001 Nanomol = 102 Mol
fmol = Femtomol = 0,001 Picomol = 10> Mol

| = Liter

dl = Deziliter = 0,1 Liter = 10" Liter

ml = Milliliter = 0,01 Deziliter = 107 Liter

pl = Mikroliter = 0,001 Milliliter = 10 Liter

fl = Femtoliter = 0.000000001 Mikroliter = 10" Liter

Pa = Pascal = 0,01 mbar (Millibar)

kPa = Kilopascal = 0,01 bar

mmHG = Millimeter Quecksilbersaule (Druck, den

ein Millimeter einer Quecksilbersaule ausiibt) = 0,00133 bar

U = Units (MaBzahl fiir Enzymaktivitat bzw. eine definierte Stoffmenge)
|U/IE = International Units/Internationale Einheiten

mU = Milliunits = 1/1000 Unit =103 U

mlU = Milli-International Units = 1/1000 IU = 103 |U
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Links

Literatur

Links/Literatur

www.gesundheit.gv.at
www.cochrane.org (in englischer Sprache)
www.nhs.uk (in englischer Sprache)
www.laborlexikon.de
www.med4you.at/laborbefunde
www.internisten-im-netz.de
http://flexikon.doccheck.com

www.dge.de
www.vitaminforschung.org/de
www.gesundheitsinformation.de

Kursbuch Gesundheit.
Kiepenheuer & Witsch, KéIn

Pschyrembel Klinisches Worterbuch, 266. neu bearbeitete Aufl.

de Gruyter, Berlin

Laborwerte von A-Z.
Kohlhammer, Stuttgart

Blut- und andere Laborwerte.
Welthild

Gesundheit aktiv.
Ueberreuter, Wien

Laborwerte verstandlich gemacht.
Mosaik bei Goldmann, Miinchen

Laborwerte.
Gréafe und Unzer, Miinchen

Laborwerte klar und verstandlich.
Grafe und Unzer, Miinchen

Labor und Diagnose: Indikation und Bewertung von
Laborbefunden fiir die medizinische Diagnostik.
TH — Books, Frankfurt

Laborwerte verstehen leicht gemacht.
TRIAS, Stuttgart

Laborwerte.
Helmut Lingen Verlag, K6In
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Chorionzotten 18

Chrom 91

Chromosomenstérung 18,19

CK 129

CK-BB, CK-MB, CK-MM 129

Cl 86
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Endoskopie 23,38

endoskopische Biopsie 35

Enzyme 101

EOS 77,131

eosinophile Granulozyten 77, 131

Epikutantest 32

Ergometrie 38, 39

Ersturin 21

Ery 78,102

Erythrozyten 74,77,100, 102,
110, 136f, 151

Exzisionshiopsie 35

F

falsch-negativ 13,17
falsch-positiv 13

Fe 96

Ferritin 96

Fette » Blutfette

Fett im Blut 79
Fettstoffwechsel 79
FEV1 52

Fib 104
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